Sennsucht nach Heimat

Folge dem Pfad
zur Mitte

Es erwacht eine tiefe Sehnsucht, die
Sehnsucht nach Heimat, nach geborgen
sein, nach Frieden und ankommenl
Die wahre Heimkunft ist langst geschehen,

namlich die Geburt hier auf der Erde, nur die b

Sehnsucht, die viele von euch wohl kennen,
ist die mitgenommene Erinnerung an die
Verbundenheit mit der Seele,
als das Gefuhl der Verbindung, des
Eins-Seins, noch allgegenwartig war
und ihr genau dieses nach
auBen projiziertet,
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Das, was ihr nun sucht oder ver-
miftist die Seele selbst. Es ist das, was
euch nicht mehr nah scheint, weil so
viele verwirrende Eindriicke, schein-
bar von auen auf euch einwirken und
ihr aufgrund der vielen Entscheidun-
gen seit der Ankunft im Korper euch
von der Urspriinglichen Idee der Ein-
heit, allein vom Gefiihl der Nahe zu an-
deren Seelen und der damit kolli-
dierenden  Verschiedenheit und
Abgrenzung entfernt fihlt. Diese
Sehnsucht ist nur so weit getragen
worden, weil ihr noch nicht erkannt
habt, daR es die Sehnsucht nach dem
Leben, nach dem Lebendig sein war,
die ihr durch das Ankommen hier auf
der Erde und hier im Korper erfahrt.
Dies geschieht durch die Irritation der
Sinne, die euch gleichzeitig viele Ein-
dricke vermitteln, um zu lernen und
zurecht zu kommen, sodall ihr die
Freude des Hier Seins und des Leben
selbst, ganz tief verdrangtet. Ihr ver-
drangtet, weil eure Eltern verdrangten
und alle vor euch wiederum erbten mit
der Verdrangung auch die Angste, die
sich nach und nach aufbauten.

Erfullung im Hier Sein

Im Zustand des geliebt Seins, des
angenommen Seins, sei es als Kind
oder spater, 6ffnet sich diese Erinne-
rung und verbindet euch zuerst mit der
Sehnsucht und wenn ihr diese freudig,
offen annehmt, dann fiihrt sie euch di-
rekt zur Er-Innerung des Anfangs und
damit auch zur Erfiillung im Hier Sein,
denn nur dafiir wurde die Sehnsucht
aufbewahrt, um sie im rechten Mo-
ment wieder mit dem BewuBtsein der
Einheit der Seele und damit aller See-
len zu verbinden. Dies ist, was mit Voll-
kommenheit oder Erwachen, oder
auch Erleuchtung, gemeint ist. Denn
diese Verbindung mit eurem inneren
Seelenfunken und dem Erkennen der
anderen Seelenfunken fiihrt zu einem
Zustand des Leuchtens, zu einem Ver-
breiten des Lichtes, das euch inne-
wohnt, in allertiefster Weisheit und
Liebe. Wenn diese Liebe und die Kraft
der Verbindung durch euer Wirken
scheint, ist der Kreis geschlossen und
die Menschheit steht als Eines da, als
Schopfer und Schopfung. Darin auch
vereint sind Frau und Mann, denn
durch die Trennung der Pole wurde die

Lebenskraft in Bewegung gebracht, um
aus dem einen das Innere und das Au-
Rere zu erschaffen. Durch diese Bewe-
gung ist eine Rotation entstanden, die
in der Folge die Erfahrungen geschaf-
fen hat und durch die Wiederholung
und Starkung der Felder immer weiter
aufrechterhalten wurde.

Frei verfugbare Lebensenergie

Nun nimmt das Feld ab an Starke,
aber nicht um dies riickgangig zu ma-
chen, sondern um in eine hohere
Schwingung zu wechseln, eine neue
Kraft, die aus sich selbst heraus gebiert
und erschafft. Diese braucht nun keine
Pole und baut die Spannung nicht auf
durch Rotation, sondern baut sie ab
durch Strahlung. Sie strahlt, also setzt
Energie und Leuchten frei in die Umge-
bung, die dadurch angereichert wird.
Diese frei verfiigbare Lichtkraft ist sich
selbst fortbewegende Lebensenergie
und damit diese Neues erschafft,
braucht sie eine Form. Diese Form wird
durch alle Gedanken und Bilder in der
Vorstellung erschaffen und durch das
Gefiihl der Verbundenheit/Liebe ge-
nahrt. Alles, was durch diese verbun-
dene GewiBheit erschaffen wurde,
schwingt in einer hoheren Frequenz
und ist somit eine neue Erfahrungs-
welt. Diese neue Erfahrungswelt ist
eine neue Matrix, eine neue Seele und
sie wird nicht die einzige sein. Es wer-
den so viele, viele geboren und sie wer-
den nebeneinander bestehen, multidi-
mensional. Das geschieht momentan
und immer mehr. Es gibt darin die
Schwierigkeit, daf® wenn es euch nicht
direkt betrifft, ihr es bei anderen nicht
wahrnehmen konnt. Nur durch voll-
kommene Wertfreiheit, ohne urteilen
und in bedingungsloser Liebe gelingt
Verbindung und das Erkennen der 'Ge-
schwister’ setzt ein. Dabei geht es nicht
um ein Besser, Schlechter oder Schnel-
ler, sondern einzig und allein um die
Verbindung selbst und die Lebenskraft,
die dadurch flieft und zu Neuschop-
fungen ermachtigt.

Im Innen ist das Licht

Was geschehen ist, ist geschehen,
lalt es hinter euch. Das, was jetzt ist,
birgt ein neues Morgen und was euch
erfiillt, das ist das Bewuldtsein, daB3 die

Sehnsucht euch zur Er-Innerung fiihrt.
Im Innen ist das Licht, der Funke und
das Strahlen! Ausgelost wird dieser nur
durch Loslassen allen alten Urteilens,
auch gegen Dich selbst und Deinesglei-
chen und das Annehmen der Liebe/
Verbundenheit, die Du bist! Der Zyklus
des Kreises des Lebens endet damit,
aber nicht im Tod, sondern in neuem
Leben, unendlich, denn wenn die Reise
der Seele mit dem Ankommen auf der
Erde erfillt ist, gibt es keinen Grund
mehr zu gehen! Den Korper, das Leben
und die Erde zu heiligen, darum geht es
und je friher Du es beginnst, um so
freier und verbundener fiihlst Du Dich.
Je mehr Du dies verneinst, bekampfst,
Angste nahrst oder Liigen, desto mehr
Schmerz und Leid bleibt.

Erwache in die Einheit, erinnere
Dich an Deine Zeugung, Dein Zeugnis,
sei Deine Er-Scheinung hier auf Erden.
Gebe Deine Lebenskraft und damit
Deine Liebeskraft frei und lasse sie flie-
Ren in den ewigen Kreislauf.

Das heilige Weibliche

Nur wenn das Vertrauen in die
Mutter wieder stark genug ist und die
alten Verletzungen aus der Zeit der
Trennung und Vereinzelung geheilt
sind, dann geben die Eltern dieses
ihren Kindern wieder weiter und
damit entstehen neue Generationen,
die die eigentliche Frucht sind, der
Blume des Lebens!

Was in den Miittern erwacht, ist die
Erinnerung an die Gottin, an das hei-
lige Weibliche in jeder Frau, die die
Kraft des Lebens und des Gebarens in
sich tragt. Was dies bedeutet, wird den
meisten Frauen bewuf3t durch die eige-
nen Kinder, da sie diese direkt in Ver-
bindung bringt mit der Mutter, dem
Nahren aber auch dem Schiitzen und
Halten. Solange das Schiitzen und Hal-
ten aus Mangel oder Angst nach aulen
abgegeben wird an andere, solange
wird Abhangigkeit und Trennung ge-
fihlt, denn diese Qualitaten sind
ebenso Anteile der Einheit. Um sich
ganz und heil zu fithlen, braucht daher
jedes Kind, egal ob Junge oder Mad-
chen, eine klare Zeit des beschitzt
Werdens, im Idealfall durch die Eltern,
und eine Zeit des Loslassen und sich
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selbst schiitzen Lernens.
Da in der heutigen Gesell-
schaft kein Schutz, son-
dern meist Anpassung
gelehrt wird (auBer im
Sport, aber auch da meist
nur fiir Leistung = Aner-
kennung von anderen,
nicht aus Liebe zum
Leben und zu sich selbst)
bleibt das Gefiihl des
Mangels zuriick und ver-
bindet sich mit dem alten
Gefiihl der Sehnsucht.

Kollektive Erfahrung von Einheit

Nur durch eine wirkliche Willkom-
mens- und Ankommens-Zeremonie
auf der Erde im vollen bewullten Zu-
stand eines etwa 12-14 Jahrigen Kin-
des kann dies abgelost werden. Das
Kind kann dann in eine Phase der Ab-
grenzung und des Schutzes gehen, um
sich als ein gesundes, sich schiitzen-
des Wesen und als gesunde, gewollte
Einheit zu erleben. Diese Zeit der 'Pu-
pertat' ist genau diese Findungszeit.
Gerade in diese Zeit fiel bisher meist
Verletzung ohne Schutz und Gewalt als
Mittel der Durchsetzung fremder Inter-
essen gegeniiber einem schutzlosen,
weil dazu nicht trainierten und durch
Sinnes-Uberflutung und {ibernomme-
nen Angsten geschwachten Individu-
ums.

Es wird nun alles aus dem Ge-
dachtnisfeld der Erde geloscht, was die
kollektive Erfahrung einer Seelen-Ein-
heit stort und alles, was dem dient,
wird gestarkt. Nun beginnt eine Matrix
zu wirken, die dies mehr und mehr for-
dert und fordert und alte Kulturen, die
Rituale des Erwachsenwerdens in die-
ser Zeit praktizieren und uberliefert
haben, konnen als Vorbild dienen.

Abschied und Ankunft

Das Erwachsenwerden der Tochter
und das Erwachsenwerden der Kinder
der folgenden Generationen kann be-
ginnen im Alter von ca. 12-14 Jahren.

Wenn die Téchter sich wieder mit
ihrem eigenen inneren Seelenbild ver-
binden, bevor sie mit dem Frauenbild
einer Gesellschaft konfrontiert wer-
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den, daBl Frau-Sein als Mutter-Sein und
ewiges bemuttern, auch der bereits er-
wachsenen Sohne propagiert, haben
sie die Chance ihre eigenen Seelen-
wiinsche wach zu leben und wach zu
tanzen und damit auch andere Manner
in ihr Leben zu ziehen. Wenn Sohnen
erlaubt wird, sich in die eigenen inne-
ren Gefilde zuriickzuziehen und von
innen heraus zum Manne zu reifen,
also ohne Vergleiche und ohne Abhan-
gigkeiten, dann konnen sie die fehlen-
den Qualitaten wiedererlangen, nam-
lich die des Kriegers, der seinen
eigenen Platz findet und den Respekt,
den er dadurch erlebt hat auch ande-
ren, und vor allem freien Frauen, zu-
kommen lassen kann.

Erlosung kann von den Miittern
ausgehend geschehen, im Loslassen
der alten Bilder. Im Offnen fiir das
Vertrauen, daB die Seele eines Kindes
hierher auf die Erde gekommen ist, um
ganz hier zu sein. Die tiefe Freude sich
erfiillt und Friichte tragen kann, wenn
sie sich willkommen und aufgenom-
men fiihlt im Kreis der Erwachsenen.

Eine praktische Anregung:

Segen zur Aufnahme (auch allein
mit sich selbst, zur Ablésung moglich):

.Was geschehen ist, ist geschehen,
laR es hinter Dir. Das, was Jetzt ist birgt
ein neues Morgen und was Dich erfiillt,
das ist das BewuBtsein, dal} die Sehn-
sucht Dich zur Er-Innerung fithrt. Im
Innen ist das Licht, der Funke und das
Strahlen und ausgelost wird dieser nur
durch Loslassen allen alten Urteilens,
auch gegen Dich selbst und Deinesglei-
chen und das Annehmen der Liebe und
Verbundenheit, die Du bist!”

,Fur Dich liebende Mut-
ter — ich bin Deine Tochter,
Du hast mich geboren und
ich bin aus Deinem Fleisch
entstanden. Du hast mich
genahrt, geschiitzt und ge-
halten. Meine Seele und
Deine Seele waren eins in
der Ewigkeit.

JFUr mich und mein
Leben auf dieser wunderba-
ren Erde - ich bin hierher
geboren, um ganz hier zu
sein und ich beginne meinen eigenen
Weg in Liebe zu mir selbst, zum Leben
und zur Natur. Mogen unsere Seelen
allseits in Verbindung sein. Moge ich
genahrt, geschiitzt und gehalten sein
auf Mutter Erde und im Angesicht aller
Geschwister. Ich gehe meinen Weg im
Einklang mit dem unendlichen Lied
der Weltenseele”

Eine Frage an Dich zur Reflexion:

An welche Rituale oder Privilegien
Erwachsener kannst Du Dich erinnern,
die Dir in diesem Alter erlaubt oder
auch noch nicht erlaubt wurden und
wie hast Du Dich damit gefiihlt?
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Weitere Informationen:

Medium, Autorin, Visionarin,
Netzwerkerin, Erdenhiiterin, Heilerin

Einzel- und Gruppencoaching,
Konsensfindung, Frauenkreise,
Energie-Blockadenlosung,
Natur-Erfahrungen, Spielerische
Annaherung in Projektarbeit nach BNE
(Bildung fiir nachhaltige Entwicklung)
fur Erwachsene und Kinder.
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